Практическая работа 
«Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение при работе за компьютером»
Целью работы является ознакомление с требованиями к планировке ра-
бочего места, рабочей  позе, параметрам рабочего места и его элементов.
Краткие теоретические сведения
   Безопасность – состояние защищенности жизненноважных интересов личности, общества, организации, предприятия от потенциально и реально существующих угроз, или отсутствие таких угроз.
   Гигие́на  — наука, изучающая влияние факторов внешней среды на организм человека с целью оптимизации благоприятного и профилактики неблагоприятного воздействия.
   Гигиена труда – наука изучающая воздействие производственной среды и факторов производственного процесса на человека.
   Эргономика (от греч. érgon — работа и nómos — закон), научная дисциплина, комплексно изучающая человека (группу людей) в конкретных условиях его деятельности в современном производстве
   Эргоно́мика — в традиционном понимании — наука о приспособлении, должностных особенностей, рабочих мест, оборудования и компьютерных программ для наиболее безопасного и эффективного труда работника, исходя из физических и психических особенностей человеческого организма.
История развития эргономики:
   Эргономика возникла в 1920-х  годах, в связи со значительным усложнением техники, которой должен управлять человек в своей деятельности. Термин  «эргономика» был принят в Великобритании в 1949 г..В СССР в 1920-е годы предлагалось название «эргология»
Современная эргономика изучает действия человека в процессе работы, скорость освоения им новой техники, затраты его энергии, производительность и интенсивность при конкретных видах деятельности и подразделяется на:
· Ми́кроэргономика занимается исследованием и проектированием систем «человек-машина».
· Ми́диэргономика  исследует производственные взаимодействия на уровне рабочих мест и производственных задач. К ведению мидиэргономики относится проектирование структуры организации помещений, планирование и установление расписания работ, гигиена и безопасность труда.
· Ма́кроэргономика исследует и проектирует систему в целом, учитывая все факторы: технические, социальные, организационные.
     Целью макроэргономики является гармоничная, согласованная и надежная работы всей системы, "как единого организма".
     Содержание работы:
     Задание 1
     С помощью глобальной сети Интернет заполните таблицу
«Виды совместимости среды «человек-машина»»
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	Антропометрическая совместимость
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	Сенсомоторная совместимость
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	Энергетическая совместимость
	 

	4
	Психофизиологическая совместимость
	 


 
     Задание 2 
Описать систему гигиенических требований при работе с ПК
     Задание 3 
Описать требования к помещениям для работы с ПЭВМ
Задание 4
Описать Требования к организации рабочих мест пользователей ПЭВМ(можно зарисовать правильную рабочую позу)
Задание 5
Описать Требование к микроклимату рабочих мест и режиму труда и отдыха при работе с ПЭВМ
Сделать вывод и отчет предоставить преподавателю



